
 
 

ERASMUS+ Mobilitätsbeihilfen für Praktikum (SMP) 
ERASMUS+ Stipendien für Outgoings der UR zum Praktikum:  

 
   

 
ERASMUS+ Förderraten pro Monat 

für Praktikaaufenthalte 

 
 
Gruppe 1 
(höhere 
Lebenshaltungskosten) 

 
 
Dänemark, Finnland, Irland, Island, Liechtenstein, 
Luxemburg, Norwegen, Schweden 

 
 

Nationale Festlegung 
750 Euro 

 
 
Gruppe 2 
(mittlere 
Lebenshaltungskosten) 

 
 
Belgien, Frankreich, Griechenland, Italien, Malta, 
Niederlande, Österreich, Portugal, Spanien, Zypern 

 
 

Nationale Festlegung 
690 Euro 

 
 
Gruppe 3 
(niedrigere 
Lebenshaltungskosten) 

 
Bulgarien, Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, 
Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei, Slowenien, 
Nordmazedonien, Tschechische Republik, Türkei, 
Ungarn 

 
 

Nationale Festlegung 
640 Euro 

 
 

⇒ Praktika an Hochschulen im Vereinigten Königreich: wie Ländergruppe 1* 
⇒ Praktika in der Schweiz: wie Ländergruppe 1* 
⇒ Praktika außerhalb obiger Ländergruppen: 700 € pro Monat. 

 
* Finanzierung aus ERASMUS+ weltweit; Mittel jedoch streng kontingentiert.  
Bitte überprüfen Sie die Verfügbarkeit: https://www.uni-regensburg.de/international/outgoings/praktikum-im-ausland/stipendien-
auslandspraktika/erasmus-praktikumsfinanzierung/index.html#content_toggle_22639  
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