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Kritik am Voluntarismus
und seine Bedeutung fiir neuropsychologische
Analysen des freien Willens

Alf C. Zimmer

In den 70er-Jahren fithrte Benjamin Libet Experimente durch, in de-
nen die Versuchspersonen an frei zu wihlenden Zeitpunkten Knopf-
driicke ausfiihren sollten. Durch die Registrierung von Gehirnstromen
(die sog. Bereitschaftspotentiale) und die Angaben der Versuchsper-
son liber den Zeitpunkt ihrer Entscheidung konnte festgestellt wer-
den, dass die Bereitschaftspotentiale bereits ca. eine halbe Sekunde
vor der Aktion auftraten, die Versuchspersonen aber erst 200 Milli-
sekunden vor dem Knopfdruck die bewusste Entscheidung fillten,
den Knopf zu driicken. 2004 hat Benjamin Libet diese Ergebnisse
dahingehend zusammengefasst, dass auf der Grundlage dieser Befun-
de der freie Wille primér als eine Illusion interpretiert werden miisse.
Der freie Wille, wenn er denn iiberhaupt aktiv werde, kénne lediglich
in den Zeitraum von 200 Millisekunden vor der Handlungsausfiihrung
zu so etwas wie einem Veto fiihren, also lediglich zu einer Handlungs-
unterdriickung. ‘

Sowohl die Experimente Benjamin Libets wie auch die darauf
aufbauende Diskussion in den Kognitionswissenschaften erinnern sehr
stark an die voluntaristischen Positionen, die in der Regensburger
Vorlesung von Papst Benedikt XVI. kritisiert wurden. Die in dem
Experimental-Paradigma untersuchten Verhaltensweisen sind abso-
lut frei von jedem Kontext von Erfahrung oder Sinnhaftigkeit; Frei-
heit wird somit mit der Ermdglichung einer uneingeschrinkten Belie-
bigkeit gleichgesetzt und die Experimentalergebnisse von Benjamin
Libet zeigen aber eben auch nur, dass eine solche Beliebigkeit nur
sehr eingeschrinkt gegeben ist.

Gerade die von Benjamin Libet eingerdumte, aber sehr einge-
schrinkte Moglichkeit eines freien Willens, namlich ,,im letzten Au-
genblick* eine schon im Unbewussten initialisierte Handlung zu un-
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terbrechen, sollte dazu fithren, den freien Willen eben nicht als Mog-
lichkeit der Beliebigkeit zu interpretieren, sondern als verantwortete
Grundeinstellung auf dem Hintergrund eigener Erfahrungen.

Wiirde man anstelle des von Benjamin Libet gewihlten Verhaltens,
das weder sinnhaft ist, noch in einen Erfahrungshorizont eingebetet
werden kann, sinnvolle Aufgaben wie z.B. konkrete Risikobewertungen
oder dhnliches untersuchen, dann lieBen sich sicher dhnliche Bereit-
schaftspotentiale 500 Millisekunden vor der moglichen Handlung wie
bei Libet finden, aber ob diese dann in den letzten 200 Millisekunden
abgebrochen werden oder nicht, ldsst sich auf den gegebenen Er-
fahrungskontext zuriickfiihren. Die Bereitschaftspotentiale signalisie-
ren lediglich, dass eine Entscheidung vorbewusst, z.B. als attraktiv im
Sinne von ,,verlockend* eingestuft wird, die eigene Erfahrung und
Wertorientierung wird dann dazu fiihren, dass dieser Attraktivitét ge-
folgt wird oder nicht — oder iibersetzt in religidses Vokabular: ent-
scheiden, ob man der Versuchung erliegt oder nicht.

Fiir mich persénlich haben die Ausfiihrungen tiber Vernunft und
Voluntarismus ein erneutes Nachdenken iiber die Definition des frei-
en Willens aus psychologischer Sicht ausgelost: Danach ist der freie
Wille, wenn man ihn als Moglichkeit zur Beliebigkeit versteht, tat-
sichlich nichts anderes als eine Illusion, wenn man ihn aber auf der
anderen Seite als verantwortete eigene Erfahrung interpretiert, dann
sind freier Wille und personliche Verantwortung nicht illusionér, weil
sie nimlich dafiir entscheidend sind, ob das spontan Attraktive ausge-
fithrt wird oder nicht. Vernunft und Verantwortung als Ausfluss des
freien Willens lassen sich zwar in isolierten Situationen mdoglicher-
weise nicht nachweisen, wirken aber aus dem Kontext der persénli-
chen Geschichte.
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